6. ESTIMAREA FORTELOR E USOARA

Cum functioneaza:

1. Estimeaza lungimea benzii sau
numara pasii cand pasesti B - -~

2. Estimeaza |asarea in mijlocul benzii g‘I
(%]

folosind greutatea corpului
3. Calculeaza tensiunea folosind
aceasta formula
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Greutatea corpului (kg) x Lungimea (m)
Lasarea (m) x 4

= Tensiunea din sistem (kgf)
Folosind sistemul metric, 1 kN~ 100 kgf

sarcinile si disciplinele slackline

Benzi rodeo
_ intre 100 si 200 kgf (1 - 2 kN)
Tensiune mica
_ Tensiune Mieo0 kgt (2- 8 KN)
Tensiune medie

Contact / Note

incepe cu o banda de
3-5 metri lungime
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Swiss Slackline Comunitatea Slackline din Iasi
www.swiss-slackline.ch www.slack.outdoor360.ro



ALEGEREA LOCATIEI: UNDE, UNDE?

= Tine legatura cu practicantii din zona ta, pe net si in

find us on k social media.
faceboo == Nuimpiedica caile de acces si evita parcurile
aglomerate

- daca ai dubii, schimbd locatia

== Nu lasa banda de slackline nesupravegheata
- astfel incat nimeni sa nu se impiedice sau accidenteze

- fa-ti banda vizibila daca este necesar

circ. > 40 in.
(100 cm)
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== Alege copaci sanatosi cu diametru de cel
putin 30 cm si circumferinta de cel putin 100 cm

la inaltimea ancorei.
* Dacd un copac se clatina in timpul ancorarii

sau practicii de slackline, atunci acesta nu
este potrivit.
== Nici stalpii de electricitate, nici felinarele si
nici balustradele nu pot sustine tensiunea.
Mai bine nu le folosi!
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Foloseste ancora
entru a masura co-
pacul. Adauga semne
ca sa obtii o banda

de masurat.

3. ECHIPAMENT DE CATARAT: MAI BINE NU!

= Carabinierele de aluminiu se pot
rupe atunci cand sunt folosite in
sisteme de slackline!
Daca sunt deja folosite in slackline,
acestea nu mai pot fi utilizate la catarat.

== Nu se aplica for e care ac ioneaza
in afara axei longitudinale. Valabil
si pentru carabinierele de otel.
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Alege cheile omeg
lor (au o sarcina d

a n locul carabiniere-
e rupere mai mare)!

Carabiniera Cheie omega

(A se evita incarcarea triaxiala) e destul de versatile.

Cheile cu sarcind nominald(=WLL) de 1-2

'-l, MONTAREA DE ANCORE SIGURE

Protectia de copac
absoarbe frecarea dintre

ancord si scoartd

20+ cm sunt suficientj
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= Foloseste mereu protecie lata si rezistenta

care acopera copacul pe toate par ile! e ¢
- asigura-te cd protectia absoarbe toata forta de @g}o : ‘/N
Ny, Frecare

frecare

== Aliniaza ancorele in directia tensiunii.

= Benzile rodeo:
« Girth hitch reduce forta de frecare

= Benzile tensionate: Y
« Foloseste ancore late (minim 5 cm latime) |

si desfa-le pe toata suprafata pentru a distribui
presiunea cat mai uniform

G, VERIFICA, VERIFICA, RE-VERIFICA TOT!

== Doua perechi de ochi: verificd lucrarea partenerilor tai

inainte de montare cat si la demontare.
Foloseste

restul de sfoaré sau
banda ca sa asigurl
piesele de metal.

== Fii atent: aplica tensiune mai mica la inceput si verifica
tot sistemul in timp ce tensionezi.
« Verifica: au toti conectorii de metal sigurantele puse?




